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. Wojewoda Swietokrzyski / Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

. Wydziat Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
. Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach
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i HIV, zastepca Dyrektora WPSiZ SUW

Dr hab. Tadeusz Sakowicz, prof. UJK przewodniczacy

Dr hab. Krzysztof Gasior, prof. UJIK — wiceprzewodniczacy

Dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UIK

Prof. UJK, dr hab. Tlona Zeber-Dzikowska

Dr Barttomiej Kotowski

Dr Monika Wojtkowiak

Dr Justyna Zelichowska

Dr Tomasz Laczek — sekretarz

Mgr Elzbieta Klima



MIEJSCE OBRAD KONFERENCJI:
Aula Swigtokrzyskiego Urzedu Wojewodzkiego (,,Okraglak”) przy al. IX Wiekow Kielc 3,
w Kielcach

KONFERENCJE POPRZEDZA MSZA SW. POD PRZEWODNICTWEM
Ks. dra Jana Piotrowskiego — Biskupa Diecezji Kieleckiej

Kosciol pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Kielcach
(ul. Warszawska 33, Kielce)

Godz. 9.00
PROGRAM KONFERENCJI 15 maja 2023 r. (10.15 — 14.15)

Uroczyste otwarcie konferencji 10.15 - 11.00;

Powitanie Go$ci, wystapienia oficjalne Gospodarzy Konferencji, uhonorowanie

znaczgcych osob

Wystapienia Konferencyjne 11.00 — 14.00

Czes¢ 1: 11.00 — 12.30

11.00-11.15 Dr hab. Bozena Zawadzka, prof. UJK — Zdrowie zasobem rodziny w sytuacji
zagrozenia i smierci najblizszych;

11.15-11.30 Dr hab. Tadeusz Sakowicz, prof. UIK — Dojrzate spoteczenstwo jako optymalne
srodowisko zycia, zdrowia i rozwoju wspotczesnej rodziny;

11.30-11.45 Dr hab. Paulina Forma, prof. UIK — Kondycja polskiej rodziny w opiniach
studentow pedagogiki UJK w Kielcach;

11.45-12.00 Dr hab. Krzysztof Gasior — prof. UJK Kielce — Preznosé rodziny;

12.00-12.15 Dr Tomasz Laczek — UJK Kielce — Zdrowie rodziny podstawq sukcesu dojrzatego
spoleczenstwa,

12.15-12.30 Lek. med. Aleksandra Olawska-Szymanska (konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci 1 mlodziezy) - Rzeczywistos¢ po pandemii. Problemy zdrowia psychicznego

dzieci i mlodziezy.

12.30 — 13.00 Przerwa obiadowo-kawowa

Czesé 11: 13.00 — 14.00



13.00-13.15 Dr Joanna Zemlik — UJK Kielce — Odpowiedzialnosé za zdrowie kobiet i dzieci w
srodowisku wigziennym (na przyktadzie opinii osadzonych w Zaktadzie Karnym w Krzywancu);
13.15-13.30 Dr Justyna Zelichowska — UJK Kielce — Rodzina niepetna srodowiskiem
dojrzatego wsparcia spotecznego ze strony panstwa,

13.30-13.45 Dr Marta Wilk — UJK Kielce — Wartosci rodziny tradycyjnej Zréodtem wsparcia
mitodego pokolenia w sytuacjach trudnych;

13.45-14.00 Mgr Jadwiga Zapata (Swictokrzyskie Centrum Onkologii — Kielce) — Wsparcie
rodzinne chorego onkologicznie.

Podsumowanie i zamknigcie konferencji: 14.00-14.15
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Zgtoszenie udziatu w XX Swigtokrayskich Dniach Proflaktyki , ZDROWA RODZINA- ZDROWE DZIECKO” - maj 2023 roku

1p | Instytucja | Adres Tematyka i opis przedsiewziet Termin Miejsce Osoba koordynujaca
tel.. e+ mail .
1 | Szkota Bieliny PewnosC siebie  jak jej nauczyC, Kampania 1005203 SPw Bielinach | Arkadiusz Biatek
Podstawowa | Ul. informacyjna dla rodzicow. tel. 503 624 844
wBielinach | Partyzantow | Inwestuje w zdrowie bez utywek- warsztaty dla | 08.05.2023 bizlekarek@gmail.com
17,26:004 | uczniow Klas VII- Vil
Bieliny Konsultacje 2 psychologiem 12,0503
Projekeja filmow profilaktycznych z komentarzem  08-12.05.2023
dla uczniow klas IIl- Vi dotyczacych uzalednier
behawioralnych
Konkurs edukacyjno- profilaktyczny: Moj pomyst na  12.05.2023
2drowie! Wykonanie plakatu profilaktycznego
zachecajacego swoich rdwiesnikow do dbania o
swoje zdrowie bez uiywek,
2 | Stkota Belno 25 Zadanie , Wyptywaj swoj stres” - promocja 03.062083 | Kielee Piotr Staczek
Podstawowa | 26-004 Bieliny | aktywnosc fizyczne] | ciekawego spedzania wolnego tel. do szkoly : 41 30-25-370
w Belnie czasu, Wyjazd na basen dla uczniow. szkola belno@poczta.onet.pl
Praygotowanie 2 Samorzadem Uczniowskim gazetk] | 24-26.04.2023 | 5P Belno Julita Skrzyniarz, Plotr Staczek,
cienne] promujgee) zdrowy styl 2ycla, Pelagia Wigeek
tel. 4130-25-370
szkola_belno@poczta.onet.pl
Zajecia profilaktyczne wklesach 1-3. Zdrowo jem, | 08-12.05.2023 wychowawcy Klas 1-3
adrowo rosne ( w czasie lekeji wychowawcaych), Lidia Kafuza, Boiena Dziarmaga,
Marzena Gawecka
Zajecia profilaktyczne w klasach 1:3 , Swiat jestw | 15-19.05.2023 wychowawcy Klas 1-3
ruchu ija znimted” Lidia Katuia, Boiena Driarmaga,
Marzena Gawecka, tel. 4130-25-370
stkola helno@poczta.onet ol
Lekcje wychowawcze w klasach 5-6-,Wygrywam | 08-12.05.2023 wychowawcy klas 5-6
adrowie”, Dorota Skrayniarz, Joanna Kwiatek
tel. 4130 - 25-370
stkota_helno@poczta.onet.pl
-f-




Lekele wychowaweze w klasach 7-8 -, Inwestujew | 08-12.05.2083 wychowawcy las 7-8
adrowie bez uzywek ” Piotr Staczek, Pelagia Wiacek
tel, 4130 - 25- 370
stkofa belno@poczta.onet.pl
Tydzieri Sportu Szkolnego - rozgrywk, 2abawy, 29,05.2003- Sebastian Satro
1awody sportowe 02.06.2023 tel, 4130 25- 370
stkota belno@pocata.onetpl
Festyn rodzinny , Zdrowa rodzing - 2drowe drecko” | 03.06.2023 Piotr Staczek, Julita Skrzyniare,
Pelagia Wigoek, tel. 41 3025- 370
stkota_belno@poczta.onet.pl
Stkota Huta Nowa 48 | Chod pomaluj mdj $wiat - Warsztaty profilakiyczne | 16052083 | P w Hucle Nowe] | Urszula Nawracks
Podstawowa | 26-004 Bieliny tel. 4130-25-068
w Hucie schn@wo.pl
Nowe] Smutno, 2e a2 holi- Warsztaty profilaktyczne 1605203 Urszula Nawrocke
tel, 4130-25-068
sphn@wp.pl
Zdrowo jem, drowo rosne - Edukacja plastyczna | 08.05.2023 Flibieta Jamrozek
tel, 504-063-085, sphn@wp.pl
Caysta woda zdrowia doda- Edukacja prayrodnicze | 22.05.2083 Elibieta Jamrozek
tel. 604-083-085, sphn @wp.pl
Zdrowo jem, 2drowo rosne- Edukacjaplastyena | 08.05.2023 Wioletta Michelska tel. 506-661-529
Swiatjest w ruchu 1]a 2 im tei- Edukacja 1005.203 Halina Katuza
prayrodnicza tel, 508-177-269
Zdrowo jem, 2drowo rosne- Edukacja plastyeana | 2205203 Halina Kafuza tel. 508-177-269
Flibista Wigcek tel. 665-333-339
Mama, tata i ja- druzyna e dobre i na 2e. 15.05.203 Wioletta Michalske
Pogadanke. tel, 506-661-529
Swiat jestw ruchu | 2 nim tei- Edukac 205203 Wicletta Michalska
przyrodnicza tel, 506-661-529
Inwestu] w 2drowie bez uiywek | godzina 1105203 Agnieszka Maruszak
wychowawcza). tel, 506-146-502
Porzadek trzeba zrobic, nienorzadek robisig sam. | 18.05.2023 Agniesaka Maruszak
Godzina wychowawcza. tel, 506-146-502
Bilet na zdrowq podroz (godzina wychowaweza). | 11.05.2083 Agnieszka Jastraehska
tel.600- 682-177




Wiygram swoje zdrowie ( godzing wychowaweza | | 18.05.2023 Agniszka Jastrzebska
te! 600- 682-177
Rozmowa 2 rodzicami- klucz do sukeesu ( godaina.  11.05.2023 Anna Pawtowska
wychowawcza ) tel, 882-446-097
Tamiast mowic, dajemy prayktad, Pogadanka. 16.05.203 Anna Pawtowska
tel, 882-446-097
Czego potrzehuje md] organizm. Fim edukacyjny. | 15.05.2023 Moniko Bodo- Glazowska
tel, 661-215-071
Jak widze siebie. Pogadanka. 17.05.2023 Moniko Bodo- Glazowska
tel. 661-215-071
Bilet na zdrowa podroz, Pogadank. 04,05.203 Kamilz Mochocks
608-017-209
Kaidy jest kowalem swojego losu. Projekt 11.05.203 Kamilz Mochocke
edukacyjny. £08-017-209
Ockeywarny ciato ko budowe skonstruowangze | 18.05.2023 Kamilz Mochockz
skiadnikow odzywezyeh, 608-017-209
Sttuka porazumiewania se zinnym Jek mowic, aby | 04.05.2023 Kamila Mochocka tel.608-017-209
nas sfuchano- jak mowic, aby i cheleli do nas Magdalena Brodzik tel. 885-258-326
mawic. Pogadanka.
Driefi Matki w punkcie przedszkolnym cddziale | 26.05.2023 Dominika Styczen 506-199-720
preedszkalnym. Eweling Kwiatek 500- 676-4%4
4 | Stkota Porgbkil | Witacz heft, caylikika stow o cyberprzemocy- 1705203 SPwPorgbkach  Monikz Durle
Podstawowa | 26-004 Bieliny | spotkanie z policiantka. tel, 661-232-377
wPorghkach Tdrowy syl ocywiania, Cy wies o est™ 195,003 emal: monike dur@ol.p
warsztaty 2 pedagogiem, przedstawienie
profilaktycmne,
Co daje nam aktywnosc fizycana? - pogadanks, rajd | 31.05.2023
profilaktycany.
Skutki palenia papierosdw dla organizmu crlowieke- + 05.05.2023
warsztaty 2 pedagogiem.
Alkotiol - odzie] wolnosei - warsztaty 2 08.05.2023
pedagogiem
Narkotyki i dopalacze- 1agrodenia XXI wieku- 10.05.2023
Warstaty z pedagogiem
Znajomost konstruktywnych sposobdw radzenia  09.05.2023

sobie z negatywnymi emacjam’- agresja. Warsztaty
2psychologiem.




Stres - strategie przeciwstresowe i mechanizmy
obronne. Spotkanie dla rodzicdwi naucaycieliz
pracownikiem Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne] w Bodzentynie,

30.0.2023

Tolerancja , kady inny, wszyscy rowni”, Warsztaty 2
psychologiem.

16.05.2023

Stkola Huta Podtysica | Gry i zabawy sportowe dla klas - VI, 05.05.2003 | boisko szkolne | Dariusz Wiacek tel. do szkofy:
Podstawowa | 58 4130-5093
wHucie | 26-004 Bieliny e-mail: sphpedlysica@gazeta ol
Podlysica Rajd piesy po Gorech Swietokrayskich 100508 | Gory
Switokrzyskie
Rajd owerowy po Gorach Swigtokraysich 1305203 |Gy
Swietokryskie
Wintyw uiywek na drowie fizyezne, nsychiczne, | 5-31.05.2023 | SP Huta Podiysica | wychowawcy Klas, telefon do szkoly
stosunki miedzyludzkie oraz rodzing. Cykl godzin 4130-54093
wychowawczych w Kasach IV-V1, e-mail: sphpodysica@gazeta.pl
Tydzien Sportu Szkolnego 293105003 | boisko szkolne | Darfusz Wiacek
tel, £1:30-25-093
e-mail: sphpodlysica@gazete.pl
Warsataty profilaktyczne dla dzleci 2 las |- terminwirakdie | SPHuta Marzena Chrusciel
. Pryiaina zabawa to dobra sprawa” oraz 2 grupz | Ustaleni Podhysica tel. 4130-25-093
Klas N-ViVI-VII, Tolerancjai szacunek to md] e-mail: sphpodlysica@gazeta ol
wizerunek”
» Wadrowym ciele 2drowy duch - zapobleganie | 5-3105.023 | SP Huta Podlysica | Wychowawey klas
otyfosel " { oyl godzin wychowawczyeh w Klasach tel. 4130-25-093
WV, e-mail: sphpodiysica@sazeta ol
Tespot HutaStara25 | Zorowie na talerzu , Zdrowy wtorek” owocowy, | 09.05.203 | ZPOSP wHucie | Graiyna Brodyna, Jadwiga Ginter
Placowek | 26-004 Bieliny | warzywny, nabiatowy. Degustacjazprelekejana | 16,0503 | Stare] tel. 4130-5-086
Ofuiatowych temat wiasciwosc! | znaczenia produktow ulytych do | 30.05.2023 e-mail: sphutastara. @interia.pl
w Hucie praygotowania positkow.
Starej Rodzinne wedrowanie-rad Swietokrayskim Stakiem | 28,0503 | 0P w Hucle
Paproci, Wspolne wyjscie z uczniami, rodzicami | Stare]- Osada
nauczycielami. Swietokrayska w
Hucle Szklane]
Warsztaty dotyczace profilaktyki zdrowia terminw 2PQ 5P w Huce
psyehicznego cla uczniow, rodzicow | nauczyciell. | trakcie Stare|
Ustalania
,u,
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Maly Akior - program artystycany , Zdrowe diecko- | 3105003 2P0 SP wHucie
to szczedlive driecko” Praygotowanie inscenizacji o Starej
tematyce 2drowfa preez uczniow.
Stkolny Plegiscyt Piosenki o Zarowiu Keida Kasa | 19.05.2023
praygotowuje piosenke ora rekwizyty | prezentuje
na forum szkofy.
Maly Malarz - Konkurs prac pactycnyeh, fyie | 29:31.05.203
drowo, rosng 2drow” Wikonanie plakatow
przedstawiajacyeh 2drowy styl ycia. Konkurs
szkolny,
Rymowanki ¢ higlenie osobiste]. Kaidy uczen 11.05.2023
praygotowue rymowanke o zdrowiu  prezentuje na
apelu szkolnym,
Warsataty dla uczniow i nauczyciel. Porozumienie | terminw
bez praemocy. trakcie
Ustalania
Stkofa Makosyn | Zajcia 2 pedagogiem sakolnym claKias V- Vilna | 05.05.2023- | SPw Mekoszynie | Pauling Pechycz
Podstawowa | 1002 temat poczucia wiasne] wartosdl orz odkrywania | 12052023 509730136
W 26-004 Bieliny | afternatywnych mozliwoscl spedzania wolnego naulapedrycz @gmailcom
Makoszynie Crasu bez Utywania urzadzen elektronicanych.
Fimy profilaktycne dla uezniow Klas N-VIll= 08.05.2020- Wychowawcy poszczegdlnych Klas
ajecia prowadzone preez wychowawcw w ramach | 20.05.2023
godzin wychowawczych. Tematyka , Ruszamy sig”
., Co§ smacznego w Sniadaniowym pudelku” ,
Woda jako naflepsze przekasta”, , Czego potrzebuje
mojorganizm” , Jak widze siebie” , Co na pewno
stkodz”
Sakalny konkurs plastyczny dla ucznidw O-11: 04.05.2023- Patlina Pedrycz, Barbara Kwiatek,
., Ldrowa rodzina - zdrowe dziecke” 20.05.2023 Licyna Brodyna, Gradyna
Graegoreayk tel. 413025368,
spmakosz@tlen pl
FurapejekiTydzier Sportu clz ucamidw s |-VII- | 2605023~ | SPw Makoszynle  Paulina Whodarcayk
02062023 Pwbielnach 413025368, spmakosz@tlen.pl
Mejowy rad rowerowy” wokotGrinyBieliny | 10.05.2023- | gmina Beliny | Graegor2 Wk, Agnieszéa Woick
18.05.2023 tel, 4130-25-368

e-mail spmakoszyn @wp.pl
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Spacer po okolicznych lesach i do Zagrody 16052003 gminaBielny | Lucyna Broiyng, Barbara Kwiatek,
Swietokrayskiej w Makoszynie 2 podziatem na grupy: Graiyna Grzegorcayk, Kazimierz
Punkt praedszkolny, Oddziet preedszkolny, klasa il Qstapowiect
413025368 , spragkosz@tlen.pl
Prelekcle dla uczniow Klag: V- VIl na temat , Hejtu | 17052023 SPw Makoszymie | Pauling Pedrycz
imowy nienawisci” ' 509730136
pallapedrycz@gmail.com
Prelekcje skierowane do rodzicow les-Will na | 17052023 | SPw Makoszynie | Paulina Pedrycz
temat : Naduzywanie mediow cyfrowych praez 509730136
Grieci i miodzie? {ich wplyw na roswdj aaulapedrycz @gmail.com
emocjonalny,
8, ' Szkola Lechw 66 [2drowo jem, zdrowo rosne ! Zajgcia w Kasie Il 0805.203 | SPwlechowle | Marta Metryka
Podstawowa 26-004 Bieliny tel. 516-020-572
w Lechowie stkolac@lechow.pl
Wygrywam adrowie. Zajecia wychowania fizycznego | 09.06.2003 Mateusz Pindral
w klasie VIl tel.600-557-066
Urodliwiaj czeste kontakty 2 rowiesnikami. Lekcla | 11052023 Paulina Wiodarezyk
wychowaweza w Klasle VI tel, 508-192-378
Wiem jak utrzymat porzadek, Lekcja wychowaweza | 12.05.203 Lueyna Kowalezyk
w Klasie V. tel, 603-588-454
Rodrin waina sprawa. Zajecia wklasie I 12.05.2003 Edyta Snopek
tel, 609-065-678
Sakolenie dla nauczycieli Szkolng Interwencja 15.05.203 Monika Bodo- Glazowska
Profilaktyczna- program rekomendowany. tel, 661-215:071
Debata - Program opodniajacy inicjacie alkoolowg | | 15.05.2023 Maonika Bodo- Glazowska
budujacy prawidtowe postawy miodziedy wobec tel. 661-215-071
alkoholu { Klasa VIl Klasa : N-VII),
Tagrodenia XX) wieku- spotkanie profilaktyczne s 16.05.2023 Maonika Bodo- Glazowska
rodzicami tel. 561215071
Chee byt praykiadem. Zyje 2drowo. Lekeja 16.05.2023 Mateusz Pindral
wychowawcza w ¥lasie ; VIl t1.600-457-066
Swiat jest wruchu ija 2 nim tez, Zajecia w Kasie ll.  16.05.2003 Melaorzata Mortka
tel. 507499 663
lakwspierat dziecko w dokonywaniu zdrowych 16.05.203 Eliza Satro
wybordw ? Zajecia profilaktycane w Klasie VI tel. 881- 650970
Szkolny turnie] oifsi noinej 17.05.203 Mateusz Pindral
t1.600-957-06
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Bilet na 2drowg podroz. Lekcja wychowawcza w Klasie | 18.05.2023 Maria Brandeburg

M. tel,694-465 045

Rosne zdrowo. Zajecia w oddziale przedszkolnym. 18.05.2023 | Wiestawa Szczepaniak
tel.666- 711-387

Dlaczego ruch to zdrowie. Lekcja wychowawczaw | 19.05.2023 Anna Zieliriska

Klasie V. tel 506-020-233

Dzien rodziny. 29.05.2023 Paulina Whodarczyk

; tel, 508-192-378

Zdrowie jako wartosc. Zasady zdrowego stylu 2ycia. | 30.05.2023 Ewa Gozd?

Lekcja edukacji dla bezpieczenistwa w lasie VIl tel. 505-091 - 284

tokrzyskie
P §57-18-22-331

GMINA BRODY

INSTYTUCJA: Urzad Gminy w Brodach
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1. Dzien Dawcy Krwi i Szpiku
Termin: 10.05.2023 r.
Miejsce: Urzad Gminy w Brodach

2. Uroczyste otwarcie budynku administracyjnego w Centrum Turystycznym Brody nad
Zalewem potgczone z promocjg Funduszy Unijnych

Termin: 01.06.2023 r.
Miejsce: Centrum Turystyczne Brody nad Zalewem
3. Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka
Termin: 03.06.2023 r.
Miejsce: Centrum Turystyczne Brody nad zalewem
OSOBA KOORDYNUJACA: dyr. CKiR w Brodach, p. tukasz Gotda, Katarzyna Kepa
KONTAKT : katarzyna.kepa@brody.info.pl
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GMINA CHECINY

INSTYTUCJA:  Urzad Gminy i Miasta w Checinach we wspétpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Checinach i MGOPS w Checinach

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Konkurs plastyczny o tematyce profilaktycznej — skierowany do ucznidw szkét
podstawowych z terenu Gminy Checiny.

Termin: kwiecien - maj 2023 r.
Miejsce: Szkoty podstawowe na terenie Gminy Checiny

2. Szkolenie pn. ,Przemoc domowa — najnowsze zmiany w prowadzeniu procedury
Niebieskiej Karty

Termin: 06.06.2023 .

Miejsce: Kamienica ,,Niemczéwka” w Checinach

GMINA CHMIELNIK

Kosciuszki 7, 26-020 Chmielnik
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Gminny Dzien Dziecka — podczas imprezy strefe zdrowia zapewni: SP ZOZ w
Chmielniku. Bedzie promocja profilaktyki 40+, pomiar ci$nienia, pomiar cukru itp.

Termin: 04.06.2023 r.

Miejsce: Park Miejski w Chmielniku
OSOBA KOORDYNUJACA: Katarzyna Wieckowska
KONTAKT: 41 354 20 66 wew. 118

GMINA IMIELNO

INSTYTUCIJA: Osrodek Zdrowia w Imielnie
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Pielegniarka s$rodowiskowa wezmie udziat w pogadance z dzieémi i mitodziezg
w Samorzgdowe] Szkole Podstawowe] na temat zdrowego odzywiania, aktywnosci
ruchowej, ktéra w XX wieku jest tak wazna. JesteSmy spoteczeistwem, ktére nie
zazywa Swiezego powietrza, brak Nam ruchu, a przede wszystkim jesteSmy uzaleznieni
od komputerdw, telefonéw i to one pochtaniajg nasz czas. Zyjemy szybko, jemy
Smieciowe jedzenie i tyjemy. Dlatego edukacja w tej kwestii jest ogromie niezbedna,
ktorg przekaze Nasza przesympatyczna pielegniarka srodowiskowa.
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Termin: Maj 2023

Miejsce:  Samorzgdowa Szkota Podstawowa w Imielnie, Motkowicach i Mierzwinie
OSOBA KOORDYNUJACA: Adamus Martyna
KONTAKT: 413851210

GMINA KIELCE

INSTYTUCJA: Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacii

Spotkania profilaktyczne:

01.04.2023r. (sobota) godz. - Barlinek Industria Kielce — Mecz ligowy poswiecony
dzieciom

07.05.2023r.(niedziela) godz. 10:00- 11:30i 12:00 - 13:30 - Muzeum Zabawek i Zabawy
— warsztaty ,Architektura miasta” dla rodzin dzieci z trudnosciami rozwojowymi w
wieku ok. 10-12 lat.

14.05.2023 (niedziela) godz. 12:30-14:00 - Teatr Lalki i Aktora "Kubus" — warsztaty dla
rodzin dzieci z trudnosciami rozwojowymi w wieku 6-10 lat..

18.05.2023r. (czwartek) godz. 17:30-19:00 — Poczytalnia na dVoRcu — Mediateka —
spotkanie z Kamilg Felis i Joanng Jaskowska dla rodzin oséb po kryzysach zdrowia
psychicznego.

21.05.2023r. (niedziela) — Festyn Profilaktyczny — park miejski

26.05. — 27.05.2023r. (pigtek — sobota) - Konferencja , Rodzina w kryzysie zdrowia
psychicznego” —aula UJK

01.06.2023r. (czwartek) — Warsztaty dla ucznidw Zespotu Szkét nrl Specjalnych w
Kielcach z pitkarzami Barlinek Industria Kielce

Grupa psychoedukacji dla rodzin osdb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego (budynek
SCPiIE):
10.05.2023 (Sroda) — Pojecie psychozy, schizofrenii, objawy schizofrenii, czynniki

wptywajgce na ich intensywnos¢

17.05.2023 (sroda) — Przebieg psychozy, radzenie sobie z objawami, sygnaty
ostrzegawcze, czynniki wspomagajgce leczenie

24.05.2023 (sroda) — Leki przeciwpsychotyczne, ich dziatanie, dziatania niepozgdane
lekow, aspekty prawne

31.05.2023 (Sroda) — Pomoc psychologiczna, rézne formy leczenia, rola rodziny i
wsparcia spotecznego

Radio eM (patronat medialny): - 5 audycji (Srody) z naszymi terapeutami jako gosémi
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26.04.2023r. — ,Swietokrzyskie Dni Profilaktyki ,Rodzina w kryzysie zdrowia
psychicznego”

10.05.2023r. — ,Rola rodziny w prawidtowym rozwoju dziecka w spektrum autyzmu”
17.05.2023r. —,,Dorosty w kryzysie zdrowia psychicznego na tle rodziny”
24.05.2023r. — ,Para w kryzysie zdrowia psychicznego”

31.05.2023r. — ,Podsumowanie Swietokrzyskich Dni Profilaktyki 2023 — wsparcie dla
rodzin oséb chorujgcych psychicznie”

W kazdym z wyzej wymienionych dziatan udziat bra¢ bedzie przynajmniej jeden z
naszych terapeutéw/profilaktykow.
Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptfatny. Obowiqzuje rejestracja pod

numerem tel. 041-367-67-88 (rejestracja Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i
Edukacji)

INSTYTUCJA: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach - Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW) MOPR Kielce

Tematyka i opis przedsiewziecia:

1. Dyzur przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Termin : 10.05.23r.i 17.05.23r. od godz. 9.00. - 13.00.

Miejsce : Kielce ul. Wisniowa 3, | pietro ( w budynku pawilonu handlowego, wejscie od
strony przystanku autobusowego przy ul. Jesionowej).

2. Dyzur psychologa i pedagoga dot. konsultacji wychowawczych dla rodzicéw.
Termin: 08.05 i 15.05.2023r., od godz.10.00 - 15.00

Miejsce : SOW ul. Wesota 51 w budynku ,,Nidy”, | pietro, sektor C, tel. : 41-368-18-67
3. Program Korekcyjno — eduakcyjny dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie
Termin: oferta stale dostepna, grupa otwarta, zajecia w godz. 15.00 — 19.00
Informacje pod nr telefonu: 41 362 89 73

4. Grupa edukacyjno — motywacyjna dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie
Termin: oferta stale dostepna, grupa otwarta, zajecia w godz. 10.00 — 12.00
Informacje pod nr telefonu: 41 366 10 52

5. Dyzury pracownikéw Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Kielcach

Termin : od 15.05.do 19.05.2023r. w godzinach pracy Osrodka od godz. 8.00- 15.00.
Miejsce: W siedzibie SOW ul. Wesota 51, budynek ,Nidy”, | pietro, sektor C,
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MA) 2023 Y X
SWIETOKRZYSKIE DNI PROFILAKTYKI

LRODZINA W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO"
KIELCE

18.05.2023R. (CZWARTEK) GODZ.

17:30-18:00
POCZYTALNIA NA DVORCU MEDIATEKA POCZYTALNIA il SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
SPOTKANIE Z KAMILA FELIS | ANNA JASKOWSKA OLA RODZIN  NA DVORCU PROFILAKTYKI | EDUKAC)I

0SGB PO KRYZYSACGH ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

&
¢
. ,;/""

01.06.2023R.
ZESPOL SZKOL NR1 SPECJALNYCH W KIELCACH

GRUPA PSYCHOEDUKACJI DLA RODZIN

0S0B Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU

21.06.2023R. (NIEDZIELR) PSYCHICZNEGOD p

(CZWARTEK) PARK MIEJSKI

FESTYN PROFILAKTYCZNY
WARSZTATY DLA UCZNIOW ZESPOLU SZKOt NR1 o

SPECJALNYCH W KIELGACH Z PILKARZAMI BARLINEK

} INDUSTRIA KIELCE El

14.05.2023 (NIEDZIELA)

26.05. - 27.05.2023R. (PIATEK — SOBOTA) &’) 60DZ. 12:30-14:00

Kubus

v S\
AULA UJK o TEATR LALKI | AKTORA "KUBUS"

KONFERENCJA ,RODZINA W WARSZTATY DLA RODZIN DZIECI Z TRUDNOSCIAMI
KRYZYSIE ZDROWIA LJ( ROZWOJOWYMI W WIEKU 6-10 LAT.

PSYCHICZNEGOD"

muzeum
zabawek

B Nizabawy
07.05.2023R.(NIEDZIELA)

60DZ. 10:00- 11:30 1 12:00 = 13:30 RIrNRIANASIIERNDILH RIS
02.04.2023R. (NIEDZIELA) - .

MUZEUM ZABAWEK | ZABAWY BEZPLATNY. 0BOWIAZUJE REJESTRACJA POD

WARSZTATY ,ARCHITEKTURA MIASTA" DLA  NUMEREM TEL. 041-367-67-88 (REJESTRACJA

BARLINEK INDUSTRIA KIELCE MECZ

LIGOWY POSWIECONY DZIECIOM 5~
RODZIN DZIECI Z TRUDNOSCIAMI SWIETOKRZYSKIEGO CENTRUM PROFILAKTYKI |

ROZWOJOWYMI W WIEKU 10-12 LAT. EDUKACIN
2
GRUPA PSYCHOEDUKAC)I DLA RODZIN 0SOB Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGD

10.05.2023 TEMATYKA: POJECIE PSYCHOZY, SCHIZOFRENII, OBJAWY
SCHIZOFRENII, CZYNNIKI WPEYWAJACE NA ICH
INTENSYWNDSE

24.05.2023
(SRODA)

TEMATYKA: DZIALANIE LEKOW PRZECIWPSYCHOTYCZNYCH,

(SRODA) ASPEKTY PRAWNE

TEMATYKA: POMOC PSYCHOLOGICZNA, ROZNE FORMY
0DDZIALYWAN TERAPEUTYCZNYCH, ROLA RODZINY |
WSPARCIA SPOLECZNEGD

TEMATYKA: PRZEBIEG SCHIZOFRENII, RADZENIE SOBIE Z
0BJAWAMI, SYGNALY OSTRZEGAWCZE, CZYNNIKI
WSPOMAGAJACE LECZENIE

17.05.2023 31.05.2023
(SRODA) (SRODA)

eM KAZDA SRODA PO 20:00 AUDYCJA W RADIO EM KIELCE 1079 FM
rozmowy z profilaktykami i psychoterapeutami z $CPiE




tel. 41-368-18-67
6. Telefony Zaufania — czynne catodobowo :

195 13 (STOP PRZEMOCY)
oraz
195 25 (dla oséb w kryzysie emocjonalnym)

finansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2023r.

7. Zajecia ,Szkota dla Rodzicéw” cz. |, cykl spotkann rozpoczeto w I1l/23r.- zakonczenie
V/23r.

Miejsce : siedziba SOW ul Wesota 51 | pietro, budynek ,Nidy”, sektor B, sala 102
Termin : 02.05.23r. i 09.05.23r., dwie grupy zamkniete,
w godz. od 10.00-13.00i 16.30 — 19.30.

8. Warsztat dla dzieci kl. IV-VI szkoty podstawowej dot. rozwigzywanie konfliktow bez
uzycia przemocy ,prowadzony przez psychologa i pedagoga pracujacych w Punkcie
Interwencyjno-Konsultacyjnym dla Oséb Doznajgcych Przemocy w Rodzinie SOW /MOPR

Miejsce : siedziba SOW ul. Wesota 51, budynek ,Nidy” | pietro, sektor B , sala 102,
grupa otwarta do 10 dzieci

Termin: 24.05.23r., w godz. 10.00-12.00, kontakt z osobami prowadzgcymi Marcin Mizura
i Kinga Kondracka-Nega, tel. 41-366-10-52

Osoba Koordynujaca : Agnieszka Im-Chatys - p.o. kierownika SOW, MOPR Kielce

Kontakt : 41-368-18-67 lub 41- 368-18-74

GMINA KLUCZEWSKO

INSTYTUCJA: Zespot Przedszkolno-Szkolny w Dobromierzu, ul. Wtoszczowska 5
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
1. Warsztaty profilaktyczne , Trening kontroli ztosci”
Termin: maj 2023 r.
Miejsce: Zespdt Przedszkolno-Szkolny w Dobromierzu

2. Dzien Sportu i Dziecka — rozgrywki i zabawy na sSwiezym powietrzu. Udziat w
ogolnopolskiej Przedszkoliadzie

Termin: 01.06.2023 r.
Miejsce: Zespdt Przedszkolno-Szkolny w Dobromierzu

OSOBA KOORDYNUJACA: Wioleta Wrzeszcz
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KONTAKT : tel. 604 590 281

GMINA KRASOCIN

INSTYTUCIA:

Zespot Placowek Oswiatowych w Krasocinie

1) ,Pierwsza pomoc — potrafie poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach” — warsztaty z
zakresu pierwszej pomocy. Kl. 1ai 1B, 2ai2b, 7

2) Pogadanki nt. strukturalizacji wolnego czasu ucznia- racjonalne planowanie dnia
ucznia, sposoby zagospodarowania czasu wolnego. Kl. 2a i 2b

3) ,Nie pal przy mnie prosze” — warsztaty kl.3
4) Spotkanie autorskie z autorka ksigzek dla dzieci Teresg Ostrowska kl. 1-3

5) Zajecia profilaktyczne ”Palenie jest stabe” (spotkanie z p. Beatg Siwek, pielegniarkg z
Gminnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Krasocinie”). Kl. 4ai 4b

6) Pogadanki nt. strukturalizacji wolnego czasu ucznia- racjonalne planowanie dnia
ucznia, sposoby zagospodarowania czasu wolnego. Kl.5a i 5b

7) Prelekcja na temat uzaleznien (spotkanie z p. J. Wojciechowskim — przewodniczgcym
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych) Kl. 6a i 6b

8) Higiena osobistaizdrowe nawyki - spotkanie z pielegniarkg z Gminnego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Krasocinie”). KI. 7

9) Stres — jak sobie z nim radzi¢? K. 8ai 8b

10) Warsztaty profilaktyczne: ,,Uzaleznienia od medidw elektronicznych i zwigzane z tym
zaburzenia” (profilaktyk ze Stowarzyszenia , Arka Noego”). Kl. 8a i 8b

11) Zajecia w ramach ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst (wychowawcy
klas/pedagog szkolny) kl. 1-8

TERMIN : 08.05.2023 — 19.05.2023

MIJESCE: Zespdt Placéwek Oswiatowych im. rtm. W. Pileckiego w Krasocinie
OSOBA KOORDYNUJACA: Ewa Kowalczyk

KONTAKT: 509 257 271

Zespot Placéwek Oswiatowych w Olesznie

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC: Szkolne Dni Profilaktyki pod hastem: ,, Wtacz myslenie —
rzu¢ palenie”. Harmonogram przedsiewziecia ponize;j:

1) Warsztaty z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym pod hastem: ,, Zdrowe
jedzenie — dobre myslenie” (kl. I-111)
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2) Spotkanie z psychologiem szkolnym kl. IV ,,Sztuka asertywnosci”

3) Spotkanie z pedagogiem specjalnym (kl. V-VI) ,, Palenie szkodzi zdrowiu”

4) Warsztaty profilaktyczne nt. uzaleznien (klasy VIIIA, VIIIB)

5) Konkurs plastyczny dla klas I-1ll pod hastem: ,Mamo tato nie pal przy mnie”

6) Konkurs fotograficzno — filmowy na spot reklamowy promujacy zdrowe zycie bez
nikotyny dla klas IV-VIII.

TERMIN : 22.05.2023 —31.05.2023

MIJESCE: Zesp6t Placowek Oswiatowych w Olesznie
OSOBA KOORDYNUIJACA: Anna Nowicka — pedagog szkolny
KONTAKT: 728919310

Szkota Podstawowa w Mieczynie

1) Spotkanie z pielegniarkg — odzywianie, higiena, ruch na powietrzu- zdrowie fizyczne,
2) Woykonanie satatek owocowo-warzywnych,

3) Woystawa prac plastycznych ,,zdrowa rodzina — zdrowe dziecko”

TERMIN : maj

Zespot Placowek Oswiatowych w Bukowie

1) Zacie$nianie wiezi miedzy rodzicami a dziec¢mi.

a) wychowawcy grup przedszkolnych, klas I-lll , jak réwniez IV- VIII bedg prowadzi¢
dziatania majace na celu pogitebienie relacji miedzy dzie¢mi, a rodzicami: w grupach
mtodszych bedzie to wspdlne wykonywanie prac plastycznych zwigzanych ze Swietami
Wielkanocnymi, w klasach starszych: praca z dzieémi: ,,Czego dzieci oczekujg od rodzicéw”
i zrodzicami ;,Czego rodzice oczekujg od dzieci” — przedstawienie wypracowanych tresci
zainteresowanym stronom. - kwiecien

b) pedagogizacja wsrdd rodzicéw podczas wywiaddwki na temat; ,,Jak budowac relacje z
dzieémi?” — kwiecien

c) gazetka szkolna ($cienna) — ,,Zdrowa rodzina —zdrowe dziecko” - kwiecien

2) Promowanie spedzania wolnego czasu bez uzycia mediéw:

a) szkolny turniej szachowy — kwiecien - maj

b) turniej gier i zabaw wspdlnie z rodzicami w klasach I-lll w ramach: Dnia Rodziny —
maj/czerwiec

TERMIN : kwiecien - czerwiec
MIJESCE: Szkota Podstawowa w Bukowie
OSOBA KOORDYNUJACA: Dorota Wijas
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KONTAKT: 607 184 346

Szkota Podstawowa w Cieslach

1) Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez:

a) podniesienie sSwiadomosci w kwestii prawidtowego odzywiania, urozmaicenie diety w
warzywa i owoce, poszerzenie wiedzy na temat wptywu zywienia na zdrowie cztowieka

e piramidy zywieniowe wykonywane przez uczniéw,
e analiza etykiet produktow spozywanych na co dzien,
e ogladanie filmu edukacyjnego,

e przygotowywanie safatek i sokdw warzywno-owocowych przez uczniéw i rodzicow,
degustacja ( pigtek —dzien podsumowania dziatan).

b) wspieranie prawidtowego rozwoju poprzez propagowanie aktywnosci fizycznej
o aktywny wypoczynek na przerwie- gry i zabawy ruchowe (przez caty tydzien),

e rodzinna olimpiada sportowa (pigtek).

c) rozwijanie zachowan prozdrowotnych poprzez dbanie o zdrowie wtasne i innych
e gry dydaktyczne (caty tydzien),

® rozstrzygniecie konkursu:

o klasy O — lll — na natadniejszy owoc lub warzywo — przestrzenna forma prac

o klasy IV —=VIII — na plakat profilaktyczny wybranej choroby

TERMIN: maj 2023r.

MIEJSCE: Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Cieslach, Ciesle 63, 29-105
Krasocin

OSOBA KOORDYNUJACA: Kinga Cistowska, llona Janikowska
KONTAKT: kinga.cislowska@gmail.com
INSTYTUCIJA : Urzad Gminy w Krasocinie, ul. Macierzy Szkolnej 1, 29-105 Krasocin

1) Dyzur cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Krasocinie

Termin : 23.05.2022
OSOBA KOORDYNUJACA: Karolina Wdijcik
KONTAKT: 41 38 82911
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GMINA KUNOW

INSTYTUCJA: Publiczna Szkota Podstawowa im. A.Hedy ,Szarego” w Kunowie, ul. Szkolna 1,
27-415 Kundw
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Konkurs profilaktyczny na plakat promujgcy zdrowie, w tym zdrowie psychiczne ,Dbam

o zdrowie”

Termin: 29.05.2023 r.

Miejsce: Publiczna Szkofa Podstawowa im. A.Hedy ,,Szarego” w Kunowie

2) Dzien wolny od uzaleznien behawioralnych (telefonu, komputera) ,,wychodzg z cienia
podwdrkowe wspomnienia”

Termin: 31.05.2023 r.

Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa im. A.Hedy , Szarego” w Kunowie

OSOBA KOORDYNUIJACA: Jolanta Salwa — pedagog szkolny

KONTAKT: 507561274

3) Warsztaty dla rodzicow pt. ,,Budowanie dobrej relacji z dzieckiem jako fundament jego
zdrowia psychicznego”

Termin: 15-19. 05. 2023 r.
Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa w Wymystowie

4) Cyberprzemoc, higiena cyfrowa — spotkanie ucznidéw z policjantem, psychologiem,
pedagogiem.

Termin: 15-19.05.2023 r.

Miejsce: Publiczna Szkota Podstawowa w Wymystowie

GMINA tOPUSZNO

INSTYTUCIE: Urzad Miasta i Gminy topuszno, Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
topusznie, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w topusznie

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC: W nizej okre$lonym terminie odbeda sie kilkudniowe
obchody Gminnego Dnia Dziecka, s$ci$le zwigzane tematycznie z hastem przewodnim XX

Swietokrzyskich Dni Profilaktyki pn. , Zdrowa rodzina — zdrowe dziecko”. Zaplanowane w tym
dniu s3 liczne przedsiewziecia o charakterze spotecznym z zakresu profilaktyki w sSrodowisku
rodzinnym, ktére niewatpliwie doskonale zintegrujg spotecznosé lokalng i znamienitych gosci
Ziemi topuszanskiej.

TERMIN: 1-4.06.2023 r.

MIEJSCE: Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreakcjii w topusznie, swietlice na terenie
miasta i gminy topuszno
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OSOBA KOORDYNUJACA: Stawomir Stelmaszczyk — dyrektor MGOSIR w topusznie
KONTAKT: tel. 600 899 244, e-mail: gosw-lopuszno@wp.pl

GMINA MALOGOSZCZ

INSTYTUCIJA: Komisariat Policji w Matogoszczu
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,Zdrowy tryb zycia bez energetykdw”. Udziat dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w
programie profilaktycznym dot. naduzywaniu napojow energetycznych.

Termin: miedzy 20 - 23 kwietnia 2023 r.
Miejsce: Dom Kultury w Matogoszczu.
OSOBA KOORDYNUJACA: Mieczystawa Gogot
KONTAKT : tel. 041 38 60104, e-mail: epg@malogoszcz.pl

GMINA MIRZEC

INSTYTUCIJA: Urzad Gminy w Mircu
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Rodzinny Piknik Zdrowia

Podczas pikniku bedzie mozna skorzysta¢ z porad profilaktycznych z zakresu: zwalczania
alkoholizmu, narkomanii oraz innych uzaleznien,, dbania o witasciwg pielegnacje skéry,
pomiaru cukru, saturacji, ci$nienia krwi, badania wzroku oraz stuchu, porady dietetyka oraz
trenera personalnego, porad rehabilitacyjnych wraz z wykonywaniem masazy leczniczych i
relaksacyjnych.

Podczas pikniku odbedzie sie réwniez VI Ogdlnopolski Bieg po Ziemi Mirzeckiej promujgcy
aktywny tryb spedzania wolnego czasu.

Termin: czerwiec 2023

Miejsce: Amfiteatr w Mircu
OSOBA KOORDYNUIJACA: Karolina Nosowicz-Kijewska
KONTAKT : tel. 41 27 13 033

GMINA NOWA StUPIA

26-006 Nowa Stupia, ul. Rynek 15
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
23


mailto:epg@malogoszcz.pl

1) Festyn profilaktyczny ,Trzezwa rodzina-zdrowa rodzina”. Gtéwna gwiazda Zespot
Baciary. Promowanie aktywnych form spedzenia czasu wolnego.

Termin: 25.06.2023 r.

Miejsce: Baszowice
OSOBA KOORDYNUJACA: Paulina Koztowska
KONTAKT: 41 3178763

GMINA OZAROW

INSTYTUCIJA: Zespot Szkot Ogdlnoksztatcaecych im. Edwarda Szylki w Ozarowie,
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Rodzinny Turniej Sportowy , Aktywnie, zdrowo, sportowo”

TERMIN: 11.05.2023 r.

2. Spektakl o tematyce profilaktycznej dla klas IV-VIII szkoty podstawowej
Termin: 16.05.2023 r.

3. Zajecia profilaktyczne, quizy, krzyzéwki, rebusy

Termin: 18.05.2023 r. klasy IV-VI SP

Termin: 19.05.2023 r. klasy VII -VIII SP

1. Bajka profilaktyczna w wykonaniu uczniéw LO dla klas I-1ll SP oraz przedszkolakdow z
Publicznego Przedszkola w Ozarowie

Termin: 30.05.2023 r.
2. Realizacja kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”
Termin: maj 2023 r.
3. Realizacja programu profilaktycznego , ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”
Termin: maj 2023 r.
MIEJSCE: Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych im. Edwarda Szylki w Ozarowie
OSOBA KOORDYNUJACA: Monika Maj, Sylwia Wrona, Renata Kottunowicz-Kaczor, Kinga
Wojcik
KONTAKT: tel. 15 86 11 016

INSTYTUCIJA: Zespdt Szkét w Ozarowie im. Marii Sktodowskiej-Curie, Osiedle wzgdrze 56,
Ozarow

1) Realizacja programu profilaktycznego , ARS czyli jak dbac o mitos¢”

Termin: maj 2023 r.
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MIEJSCE: Zesp6t Szkét w Ozarowie

OSOBA KOORDYNUJACA: Wiestawa Pastuszka — pedagog szkolny

KONTAKT: tel. 501 345 606

INSTYTUCJA: Publiczny Zespét Szkoty i Przedszkola w Lasocinie, Lasocin ul. Rynek 17, 27-530
Ozarow

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Podsumowanie programow profilaktycznych w szkole — happening

— Woykonanie w klasach ulotek zachecajgcych do niepalenia papieroséw,

— Uktadanie haset na temat zdrowego stylu zycia bez natogéw,

— Przemarsz ulicami Lasocina, z plakatami i hastami promujgcymi zdrowe zycie
Termin: potfowa maja 2023 r.

2. ,Rodzina to skarb — piknik rodzinny (uczczenie 3 $wigt: Dzien Matki, Dzient Dziecka i Dzien
Ojca)

— Pokazy umiejetnosci artystycznych ucznidw,
— Rozgrywki i konkurencje sportowe z udziatem uczniéw i rodzicow,
»Zdrowie na talerzu” — przygotowanie zdrowych positkdow przez rodzicéw i dzieci

MIEJSCE: Zespot Szkét w Ozarowie
OSOBA KOORDYNUJACA: Wiestawa Pastuszka — pedagog szkolny
KONTAKT: tel. 501 345 606
INSTYTUCJA: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach, Pisary 63, 27-530 Ozardw
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. profilaktyka czerniaka — program edukacyjny pt. Znamie? Znam je?

- ukfadanie haset na temat zdrowego stylu zycia bez natogow

2. spotkanie z potozng — profilaktyka raka piersi, higiena okresu dojrzewania
TERMIN: maj 2023 r.

MIEJSCE: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach

OSOBA KOORDYNUJACA: Beata Ziotkowska

KONTAKT: tel. 508 146 034

INSTYTUCJA: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach, Pisary 63, 27-530 Ozardw
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. profilaktyka czerniaka — program edukacyjny pt. Znamie? Znam je?

- uktadanie haset na temat zdrowego stylu zycia bez natogéw
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2. spotkanie z potozng — profilaktyka raka piersi, higiena okresu dojrzewania
TERMIN: maj 2023 r.

MIEJSCE: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach

OSOBA KOORDYNUJACA: Beata Ziotkowska

KONTAKT: tel. 508 146 034

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa w Janowicach, Janowice 11, 27-530 Ozaréw
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. warsztaty kulinarne dla klas I-1ll ,,Jedz owoce i warzywa bo to na twe zdrowie wptywa”
2. realizacja kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst” w klasie VII

TERMIN: maj 2023 r.

MIEJSCE: Publiczna Szkota Podstawowa w Pisarach

OSOBA KOORDYNUJACA: Renata Miaz

KONTAKT: tel. 15 8612629

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa ,u Sktodowskiej” w Ozarowie przy stowarzyszeniu na rzecz

rozwoju zespotu szkot w Ozarowie

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ,,Chce by¢ przyktadem. Zyje zdrowo — spotkanie z rodzicami klas | - VIII
TERMIN: 16,17,18 maj 2023 r.

OSOBA KOORDYNUJACA: Karolina Zarnowiecka

KONTAKT: tel. 794665081

INSTYTUCJA: Urzad Miejski w Ozarowie

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. rodzinny rajd rowerowy po gminie Ozarow — propagowanie zdrowego stylu zycia bez
uzywek

TERMIN: maj 2023 r.

MIEJSCE: Gmina Ozarow

OSOBA KOORDYNUJACA: tukasz Wtorkowski
KONTAKT: tel. 15 8610700

GMINA PIEKOSZOW

Miasto i Gmina Piekoszéw, ul. Czestochowska 66A; 26-065 Piekoszow

tel. (41) 300 44 00; fax: 41 300 44 60
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INSTYTUCIJA : Zespdt Oswiatowych Placéwek Integracyjnych w Micigozdzie
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Spektakle o tematyce profilaktycznej Teatru Edukacyjnego i Profilaktycznego ,,Maska”
z Krakowa

» Dla klas 0-l1l spektakl pt. ,,Ztosliwosci jej krolewskiej mosci”.

Spektakl o zasadach dobrego wychowania. Szybkie tempo Zycia oraz internetowy Swiat
sprawiajg, ze coraz rzadziej ze sobg rozmawiamy, nie potrafimy bezinteresownie pomagac
innym. Empatia i wspotczucie s3 nam coraz bardziej obce, przez co ulice stajg sie smutne, a
place zabaw puste. Dobre wychowanie to styl zycia, pewnych zasad mozna sie uczy¢ od
najmtodszych lat. Przestrzeganie ich nie powinno by¢ wdéwczas problemem, czy przykra
powinnoscia.

»Krélewna Alicja jest rozkapryszona i wiecznie niezadowolona. Od samego rana w patacu
stychac jej dasy i pretensjonalny ton. Wielu poddanych zwraca sie o pomoc do nastepczyni
tronu, ale dziewczyna nie zna stowa , wspodtfczucie” i kazdego odprawia z kwitkiem. Pewnego
dnia Alicja sama jednak bedzie potrzebowa¢ pomocy. Czarodziej, chcac dac¢ jej nauczke,
zamienia dame w zabe. Krdlewna szybko zrozumie, jakg warto$¢ ma pomaganie., jednak los
rzuci jej kolejng ktode pod nogi- z wizytg w patacu pojawia sie bowiem ksigze Aleksander.
Mtodzieniec szuka kandydatki na zone. Alicja w ciele zaby nie liczy na powodzenie. Ksigze
poznajac dame widzi jednak, ze dziewczyna ma dobre serce i chce naprawié wszystkie btedy.
By¢ moze jej dobre zachowanie rozproszy zty czar tak, aby Ksigze i Krélewna mogli zy¢ dtugo i
szczesliwie?”

e Dla klas IV-VIII spektakl pt. ,,Nick Victoria”.

Spektakl ukazujgcy skutki uzaleznienia od Internetu. Czesto zamykamy sie w S$wiecie
internetowym zapominajgc o rzeczywistosci. Portale spotecznosciowe sg teraz miejscem,
gdzie mtodziez zawiera nowe znajomosci. Wielogodzinne granie w gry komputerowe to teraz
nowy sposdb spedzania czasu wolnego. Jednak wstawianie zdje¢, czy udzielanie informacji na
swadj temat w Internecie, niesie za sobg wiele niebezpieczeristw.

,Weronika to nastolatka, ktdra bardzo dobrze sie uczy. Nie ma zbyt wielu znajomych, wiec
probuje szukac¢ ich w Internecie. Tworzy swaj profil i przyjmuje pseudonim ,Victoria”. Poznajac
kolejne osoby, daje sie namoéwié na granie w gry komputerowe. Poczgtkowa fascynacja z nimi
zwigzana wkrotce przeradza sie w natég. Nowy, internetowy znajomy- ,Aktor” szybko
wzbudza zaufanie Weroniki- zaslepiona nastolatka wysyta mu zdjecia i podaje wszystkie dane-
nawet swoj adres. Aktor knuje przebiegta intryge. Swiat Weroniki legnie w gruzach. Nastolatce
Z pomocg spieszy nauczyciel.”

Termin: 19 maja 2023 r.

Miejsce: Zespot Oswiatowych Placéwek Integracyjnych w Micigozdzie
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Osoba koordynujaca: Magdalena Czarnecka — Zbroég (pedagog szkolny, pedagog specjalny),
Renata Hincza (wychowawca klasy VIII).

2. Udziat w kampanii spotecznej ,,Cata Polska czyta dzieciom”.

Zaproszenie wszystkich ucznidw, nauczycieli i przedstawicieli z grona rodzicow do czytania
wybranych ksigzek na Swiezym powietrzu na terenie szkoty. Przedstawiciele z grona uczniéw,
nauczycieli oraz rodzicéw czytajg dla catej spotecznosci szkolnej na scenie z nagto$nieniem,
fragment wybranej pozycji ksigzkowej. Akcja ma na celu krzewienie czytelnictwa, promocje
wartosci literatury dla dzieci i mtodziezy oraz integracje.

Termin: 29-31 maja 2023 r.
Miejsce: Zespdt Oswiatowych Placéwek Integracyjnych w Micigozdzie
Osoba koordynujgca: Dorota Rekas (bibliotekarka szkolna).

3. Obchody $wiat o charakterze rodzinnym — Dzien Matki i Dzien Ojca.

Wystepy ucznidow klas I-lll z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Celem tych obchodéw jest
wzmacnianie rodzinnych wiezi uczuciowych, wskazanie réznych sposobéw wyrazania uczué
mitosci i wdziecznosci oraz szacunku.

Termin: 26 maja 2023 r.

Miejsce: Zespdt Oswiatowych Placéwek Integracyjnych w Micigozdzie

Osoba koordynujgca: Wychowawcy oraz nauczyciele wspomagajacy klas I-ll.
INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Szczukowskich Gdrkach
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Wtorek 21.03.2023 -PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Uczniowie pod opiekg wychowawcow przygotowujg scenki profilaktyczne w formie krotkich
filmikow.
Tematy filmikéw profilaktycznych dla poszczegdlnych klas

KI.1 — Temat filmu — Przemoc fizyczna nad zwierzetami — co moze zrobi¢ dziecko w takiej
sytuacji.

KI. 2 — Temat filmu — Uzaleznienia od gier komputerowych — jak im przeciwdziatad.

KI. 3 - Temat filmu — Nikotynizm — asertywne odmawianie palenia papieroséw.

KIl. 4 - Temat filmu — Stres, fobia szkolna, wagary — jak przeciwdziataé.

KI. 6 - Temat filmu — Otytos¢ — zte odzywianie, brak ruchu — jak im przeciwdziatac.

Kl. 8 - Temat filmu — Dyskoteka, propozycja picia alkoholu/piwa — jak asertywnie odmowic.

12-14 kwietnia 2023r. Szkolne Dni Profilaktyki Uzaleznien i Promocji Zdrowia
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Celem przedsiewziecia jest: promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan
problematyka prozdrowotng, upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwosci uzaleznien,
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Zaplanowane dziatania realizowane beda na zajeciach
lekcyjnych oraz podczas przerw miedzylekcyjnych i po zajeciach lekcyjnych.

Z tej okazji zostaty zaplanowane takie dziatania jak:

Sroda - 12. 04. 2023 r.

Zamieszczenie informacji na szkolnej stronie internetowej — SZKOLNE DNI PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN i PROMOCII ZDROWIA — zapoznanie uczniéw z programem.

Przedstawienie uczniom w czasie zaje¢ programu Szkolnych Dni Profilaktyki Uzaleznien i
Promocji Zdrowia.

Po obejrzeniu nizej zamieszczonego filmu dyskusja z uczniami na temat uzaleznien

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY — kroétki film o uzaleznieniu

e Spotkanie profilaktyczne z pielegniarkg szkolna.
Czwartek —13. 04. 2023 r.

Zajecia profilaktyczne w kazdej klasie na temat szkodliwosci uzaleznien — wykonanie przez
ucznidow hasta ukazujgcego negatywny wptyw uzaleznien na cztowieka - prezentacja haset na
holu szkolnym.

Zajecia profilaktyczne do wyboru — decyduje wychowawca

https://www.youtube.com/watch?v=g- pV790IHY — Co sie dzieje, gdy PALISZ PAPIEROSY

https://www.youtube.com/watch?v=RmA8StOYNSO - co sie dzieje po zapaleniu e-papierosa?

https://www.youtube.com/watch?v=-ObsKKsOhnk - Co sie stanie, gdy RZUCISZ PALENIE?
Zmiany w organizmie - od 1 minuty do 20 lat bez papierosdw.

https://www.youtube.com/watch?v=R4DYgGIOOOA - Co sie dzieje, gdy pijesz NAPOJE
ENERGETYCZNE? | Wiesz, co jesz!

https://www.youtube.com/watch?v=2Pv_F3198kU uzaleznienia od smartfona

Pigtek —14. 04. 2023 r.

e Sport to zdrowie — zajecia sportowe do wyboru (rozgrywki sportowe -klasowe, taniec lub
inne dziatania promujace zdrowy styl zycia).

e Ankieta — Co najbardziej podobato mi sie z zajec¢ profilaktycznych?

Poruszana tematyka jest $cisle powigzana ze Szkolnym Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym. Zapraszamy do udziatu wszystkich uczniéw. Ankieta — ocen w skaliod 1 do 5
podjete dziatania profilaktyczne

INSTYTUCIJA: Zespot Placowek Oswiatowych w Jaworzni

1) Konkurs Plastyczny ,Moja Rodzina jest najwazniejsza” dla uczniéw klas I-11I
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Termin: 01.05 -10.05.2023r.

Miejsce: ZPO w Jaworzni Wystawa Prac —Scena Amfiteatru Jaworznia-10.05.2023r.

2) Zorganizowanie Szczesliwego Tygodnia w szkole pod hastem ,Tydzien dla zdrowia”:
a) Przepis na moj szczesliwy dzien — wykonanie przez uczniéw plakatéw,
b) Pogadanki na lekcjach wychowawczych ,,Czy zdrowa rodzina = zdrowe dziecko?”

c) Wiosenny spacer z rodzing — propozycja wspolnego, rodzinnego spaceru rodzin w
wolny weekend po Rezerwacie ,,Moczydto” w okolicach szkoty

d) Przygotowanie gazetki na korytarzu szkolnym pod hastem ,Zdrowe dzieciaki - TO
Mmy!”

e) ,Dzien zdrowych, naturalnych sokéw dla dzieci” — przygotowanie zdrowych
owocowo-warzywnych sokéw z uczniami.

f) ,,Rodzinne $niadanie na trawie” Wspdlne przygotowanie zdrowych zestawodw
$niadaniowych, rodzinny positek w plenerze-zielony teren szkoty.

Termin: 17.05 — 25.05.2023r.
Miejsce: ZPO w Jaworzni

3) Akcja szkolna ,Szczesliwe dziecko — to spetnione dziecko, czyli Szkolny Konkurs ,,Mam
Talent”.

Termin: 10.05.2023r.
Miejsce: ZPO w Jaworzni Amfiteatr Jaworznia
4) Zorganizowanie Dnia Rodziny w szkole pod hastem ,,Zdrowa rodzina — zdrowe dziecko”
Termin: 26 maja 2023r.
Miejsce: ZPO w Jaworzni- Amfiteatr Jaworznia

5) Przeprowadzenie pogadanki na temat: "Co jest waine dla prawidiowego
funkcjonowania systemu, jakim jest rodzina?- analiza postaw rodzicielskich,
komunikacji (m.in. porozumienie bez przemocy) i granic w rodzinie." Spotkanie z
psychologiem.

Termin: 17.05.2023 r. godz. np. 14:30.
Miejsce: ZPO w Jaworzni
Odbiorcami wydarzenia sg uczniowie i rodzice .
OSOBA KOORDYNUJACA: Matgorzata Biatacka
KONTAKT: telefon 603 493 726 e-mail malgorzata.bialacka@spjaworznia.pl
INSTYTUCJA: SZKOtA PODSTAWOWA IM. S. ZEROMSKIEGO W BRYNICY
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
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1) RODZINNY RAJD PROFILAKTYCZNY POD HAStEM ,WSPOLNIE CZAS SPEDZAMY,
ZDROWA RODZINE MAMY!”

Termin: 13 maja 2023 r.
Miejsce: RAJD NA TRASIE BRYNICA — ZALEJOWA GORA - CHECINY
2) PRZEDSTAWIENIE DLA RODZICOW W WYKONANIU UCZNIOW KLAS O-llI.
WSPOLNY POCZESTUNEK
Termin: 31 maja 2023 r.
Miejsce: SALA GIMNASTYCZNA W SZKOLE
3) GMINNY KONKURS NA FILM PT. ,,NASZA RODZINNA BAJKA”
Termin: ZGLOSZENIA DO 25 MAJA 2023 r.

Miejsce: WRECZENIE NAGROD 2 CZERWCA 2023 r. SZKOtA PODSTAWOWA [M. S.
ZEROMSKIEGO

OSOBA KOORDYNUIJACA : AGATA PAZDZIERZ
KONTAKT: telefon 508281163. e-mail: kwiatekagata@o02.pl

INSTYTUCJA: Zespdt Placowek Oswiatowych w Piekoszowie
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Realizacja programu profilaktyki — ,Zyj poza klatkg”
Termin: 9 maja 2023 r.
Miejsce: sala gimnastyczna ZPO w Piekoszowie
2) Zajecia z edukacji zdrowotnej :
- ,Czynnosci dobre dla mojego zdrowia, ktére codziennie wykonuje z rodzing”
klasy 0—-3
- ,Czy bierzemy przyktad z rodzicow i czy zawsze jest to dobry przyktad?” — kl. 4 -6
- ,, Jakim chciatbym by¢ rodzicem — czy moje terazniejsze zachowania mogg wptynac
na przyszte zdrowie mojej rodziny?” —kl. 7 -8
Termin: 08 — 20 maja 2023 r.
Miejsce: ZPO w Piekoszowie
INSTYTUCJA Szkota Podstawowa w Zajgczkowie
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Gminny Konkurs Profilaktyczny , Dzieci przeciw uzaleznieniom”
Termin: maj 2023
Miejsce: SP Zajgczkow
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2) Spotkanie profilaktyczne Antymina
Termin: 9 maja 2023

Miejsce: SP Zajgczkéw

3) Spotkanie profilaktyczne z przedstawicielami policji
Termin: maj 2023

Miejsce: SP Zajgczkdw
»Zdrowie na talerzu” - wykonywanie kanapek, satatek, pogadanki o zdrowym odzywianiu.
Termin: kwiecien - maj 2023

Miejsce: SP Zajgczkéw
OSOBA KOORDYNUJACA : Dorota Koziet
KONTAKT: telefon 722 058 149 e-mail dorotal537@op.pl

INSTYTUCJA: Miejsko - Gmina Piekoszow, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Piekoszowie

Adres: Piekoszdw, ul. Czestochowska 66A; 26-065 Piekoszéw
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
Program profilaktyki uzaleznien ,Zyj poza klatkg”

Pogadanka profilaktyczna potgczona z czescig muzyczng i aktywnym udziatem publiczno$ci
(pytania i odpowiedzi, rozmowy z uczestnikami). Program sktada sie z dwdch czesci.
Pierwsza z nich ma na celu zwiekszenie swiadomosci uczniéw na temat zagrozen ptynacych
z patologicznych tresci przekazywanych przez mass media, uswiadomienie wptywu gier
i szeroko rozumianej rozrywki w internecie na psychike mtodego cztowieka. Daje réowniez
odpowiedzZ na pytanie jak madrze korzystaé z technologii i jak nie zatracié¢ sie w cyberswiecie.
W czesci drugiej spotkania mtodziez dowiaduje sie o zagrozeniach jakie niosg ze sobg alkohol,
narkotyki, w tym dopalacze oraz inne substancje psychoaktywne. Ptaszczyzng do kontaktu z
uczniami jest muzyka rap, ktéra bardzo czytelnie i wprost pozwala méwié na trudne tematy.
Program skierowany jest do uczniéw klas 7 i 8.

Termin: kwiecied — maj 2023 r.

Miejsce: SP w Piekoszowie, SP w Brynicy

OSOBA KOORDYNUIJACA: Anna Gwiazda

KONTAKT: telefon (41) 300 44 00, 300 44 21 e-mail: anna.gwiazda@piekoszow.pl

GMINA PINCZOW

Adres: 28-400 PINCZOW, UL. 3 MAJA 10
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TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Pinczowskie Dni Rodziny — w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu narkomanii i
innym uzaleznieniom ( gry, zabawy, konkursy...)

Termin: 28.05.2023r.

Miejsce: Pinczéw

2) Il Piknik Zdrowia- ( SZOZ - bezptatne badania poziomu cukru i pomiaru ci$nienia,
analiza sktadu ciata, Audiofon- bezptatne badanie stuchu ...)

Termin: 30.07.2023r.

Miejsce: PINCZOW

3) VI MARSZ ROZOWEJ WSTAZKI — akcja profilaktyczno- edukacyjna potaczona z
bezptatnymi badaniami w ramach programéw profilaktycznych realizowanych przez

Swietokrzyskie Centrum Onkologii ( m.in. prelekcja przedstawiciela ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach na temat profilaktyki raka piersi...)

Termin: 5.10.2023r.

Miejsce: PSCK w Pinczowie

OSOBA KOORDYNUJACA: Ewelina Zielinska, Elzbieta Mazur

KONTAKT: tel: 41 23 45 302 e-mail ewelina.zielinska@pinczow.com.pl;

tel: 41 23 45 306 e- mail ela.mazurkunat@pinczow.com.pl;

GMINA RADOSZYCE

INSTYTUCIJA: Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Gérnikach

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

e Jak by¢ dobrym rodzicem?-spotkanie rodzicow z psychologiem

e Jak wyrazaé¢ emocje?-spotkanie uczniéw z psychologiem

e Swieto Rodziny-,Bawia sie znakomicie dzieci i rodzice”-gry i zabawy sportowe dla
dzieci irodzicbw. Rywalizacja sportowa druzyn ztozonych dziecka i
rodzica/rodzenstwa.

e ,Napoje energetyczne a zdrowie dzieci i miodziezy”-spotkanie ucznidw z
pedagogiem szkolnym.

e Konkurs plastyczny ,, Aktywna rodzina to zdrowa rodzina”

e Spotkanie uczniéw z dietetykiem. Dzien zdrowego jedzenia-dzieci i rodzice
przygotowujg wspdlnie zdrowe $niadanie/zdrowe przekaski do szkoty.

OSOBA KOORDYNUJACA: Matgorzata Stanik

33


mailto:ewelina.zielinska@pinczow.com.pl
mailto:ela.mazurkunat@pinczow.com.pl

KONTAKT : malgorzata.stanik@interia.pl
INSTYTUCJA: SZKOtA PODSTAWOWA IM. SW. JANA PAWYA I W WILCZKOWICACH
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Spotkania edukacyjno-profilaktyczne dla uczniéw klas O-11I i IV-VIII

z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Konskich oraz Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Konskich na temat szeroko rozumianej profilaktyki —
!II

»Nie biore! Nie pije! Nie uzywam

Termin: MAJ 2023

oraz ,,Zdrowe odzywianie”.

Miejsce:  Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawfa Il w Wilczkowicach.

2) Spotkania edukacyjno-profilaktyczne z psychologiem szkolnym dla uczniéw klas
0-VIII: ,,Radzenie sobie zemocjami” oraz dla rodzicéw: ,Jak by¢ dobrym rodzicem”
Termin:  MAJ 2023

Miejsce:  Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawfa Il w Wilczkowicach.

3) Konkursy plastyczne na plakaty profilaktyczne dla klas O-lll -,, Zdrowy styl zycia” oraz IV
=VIII - ,Zdrowy styl zycia bez uzywek i natogéw”

Termin: MAJ 2023

Miejsce: Szkota Podstawowa im. sw. Jana Pawta Il w Wilczkowicach.

4) Rozwigzywanie testu wiedzy przez uczniéw klas IV-VIII ,,Promocja Zdrowego Stylu
Zycia”

Termin: MAJ 2023

Miejsce: Szkota Podstawowa im. sw. Jana Pawta Il w Wilczkowicach.

OSOBA KOORDYNUJACA: mgr Barbara Burak

KONTAKT: 661318521

INSTYTUCJA: Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy, Jozwikdw 28, Radoszyce

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Zajecia sportowe rozwijajace pasje, sprawnosc fizyczng, kondycje tj. karate, jazda konna

2. Konkursy plastyczne na temat m.in. rodziny, relacji, form spedzania wolnego czasu,
wptywu srodkdw psychoaktywnych

3. Udziat w programach profilaktycznych ,,Znamie znam je”, ,Podstepne WZW”
Zajecia z psychologiem i pedagogiem na temat radzenia sobie z emocjami, dobrego
wsparcia nastolatka, oraz wptywu s$rodkéw psychoaktywnych na rodzine (zajecia
warsztatowe, online, korespondencja listowna)

TERMIN: marzec-kwiecien 2023

34


mailto:malgorzata.stanik@interia.pl

MIESJCE: Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy, J6zwikow 28, 26-230 Radoszyce
OSOBA KOORDYNUJACA: Karolina Malczak
KONTAKT: pedagog@mowjozwikow.eu

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa w Kapatowie, Kapatdow 46, 26-230 Radoszyce
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIECIA:

1. Rodzinny rajd pieszy. Uczniowie klas IV-VIII i chetni rodzice wezmg udziat w rajdzie,
potgczonym z ogniskiem. Celem przedsiewziecia bedzie propagowanie aktywnych form
wypoczynku, pielegnowanie wiezi rodzinnych.

TERMIN: 29-31.05.2023 r.

2. ,Wspdlny bieg po zdrowie”. Rozgrywki sportowe z lekkoatletyki dla uczniéw klas V-VI
ora VII-VIIl. Po zakonczonych rozgrywkach uczniowie bedg mieli mozliwosé spozycia
zdrowych przekasek (zdrowe kanapki) przygotowanych przez rodzicow

TERMIN: 15-19.05.2023 r.
3. ,Napoje energetyzujgce. Naduzywanie”. Projekcja filmu edukacyjnego w klasach VI-VIII
TERMIN: 15-19.05.2023 R.

4. Czytanie wierszy i spiewanie piosenek o rodzinie we wspotpracy z bibliotekg szkolna.
Prezentacja wierszy i piosenek na forum szkoty przez uczniéw klas I-1ll i dzieci z oddziatu
przedszkolnego.

TERMIN: 8-12.05.2023 r.

5. ,Depresja wsrdd dzieci i mtodziezy”. Przygotowanie przez psychologa i pedagoga
specjalnego prezentacji i zamieszczenie na stronie internetowej szkoty. Przygotowanie
ulotek informacyjnych dla rodzicow.

TERMIN: 8-12.05.2023 r.

MIEJSCE: Szkota Podstawowa w Kapatowie
OSOBA KOORDYNUIJACA: Monika Komisarska
KONTAKT: 601 210 037

GMINA SANDOMIERZ

INSTYTUCJA: Urzad Miejski w Sandomierzu
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Senioralia i Festiwal Organizacji Pozytku Publicznego w Sandomierzu — ,Tanecznie,
Zdrowo i Kolorowo”, podczas ktérych przewidziane sg dziatania z zakresu profilaktyki
prozdrowotnej. Przewidziane badania poziomu cukru we krwi, badanie piersi etc.
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Termin: 26 maja 2023 roku

Miejsce:  Plac 3 Maja w Sandomierzu

2) Sandomierski Weekend Profilaktyczny - W ramach akcji oferowany jest szeroki wachlarz
badan profilaktycznych, skierowanych do mieszkarnicéw Sandomierza, obejmujgcy
badania przesiewowe wzroku, badania przesiewowe skéry(czerniak) oraz badania pracy
serca. W badaniach przesiewowych wzroku bedg mogty uczestniczy¢ dzieci po
ukoniczeniu 6 miesigca zycia, zameldowane na terenie miasta Sandomierza. Badania
bedg przeprowadzone w godzinach od 10.00 do 16.00 w 3 mobilnych gabinetach
wyposazonych w specjalistyczny sprzet do wykonywania tych badan.

Termin: 03 czerwca 2023 roku

Miejsce:  Sandomierz Bulwar im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

OSOBA KOORDYNUIJACA: Agata Krdél, Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia,
Urzad Miejski w Sandomierzu

KONTAKT: agata.krol@um.sandomierz.pl, tel. 15 815 41 52

INSTYTUCJA: Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Gierlachowie
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

Piknik rodzinny — wspdlne spedzanie czasu catg rodzing (wielopokoleniowg) rézine
rozgrywki sportowe

TERMIN: 18.06.2023 r.

MIEJSCE: Szkota Podstawowa w Gierlachowie
OSOBA KOORDYNUJACA: Agnieszka Greda
KONTAKT: 723607460 agalazorczykl@cop.pl

GMINA SKARZYSKO-KAMIENNA

INSTYTUCJA: URZAD MIASTA SKARZYSKO- KAMIENNA
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Prelekcja: Zaburzenia depresyjne u dzieci i mfodziezy

Adresaci dziatania: pedagodzy /psychologowie szkolni, nauczyciele ze szkdt i przedszkoli,
przedstawiciele stuzb pomocowych

Termin: maj 2023, Skarzysko- Kamienna
2. Prelekcja: Przemoc wobec 0séb starszych- warto rozmawiac!

Adresaci dziatania: osoby starsze oraz wszyscy zainteresowani tematykg przemocy u jej
przeciwdziataniem
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Termin: maj 2023, Skarzysko- Kamienna

3. Spektakl profilaktyczny: Tajemniczy skrzat

Adresaci dziatania: Dzieci ze skarzyskich przedszkoli i klas 1-3 szkét podstawowych
Termin: maj/czerwiec 2023, Skarzysko- Kamienna

4. Spektakl profilaktyczny: Niewinna gra

Adresaci dziatania: Dzieci ze skarzyskich podstawowych klasy 4-6 szkof
Termin: maj/czerwiec 2023, Skarzysko- Kamienna

5. Spektakl profilaktyczny

Adresaci dziatania: Uczniowie szkét podstawowych kl. 7-8

Termin: maj 2023, Skarzysko- Kamienna

6. Dzien przeciw przemocy w Szkole Podstawowej nr 7:

Cykliczne zajecia profilaktyczne, spektakle profilaktyczne, konkurs z nagrodami, pogadanka
profilaktyczna pracownikéw Komendy Powiatowej Policji, poruszajg temat przemocy
réwiesniczej oraz szeroko rozumianego bezpieczenstwa

7. Konkurs dla ucznidow starszych klas szkét podstawowych realizowany przy wspétpracy z
Sekcjg Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej Skarzysko- Kamienna

Adresaci dziatania: Uczniowie starszych klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Termin: maj 2023, Skarzysko- Kamienna

8. Bezptatne specjalistyczne porady prawne sSwiadczone osobom i rodzinom z powodu
przemocy
w rodzinie, alkoholizmu lub narkomanii

Adresaci dziatania: Mieszkancy gminy Skarzysko- Kamienna
Termin: caty rok, Skarzysko- Kamienna

OSOBA KOORDYNUJACA: Agnieszka Perkowska

KONTAKT: 41 25 20 518, a.perkowska@um.skarzysko.pl

GMINA SMYKOW

INSTYTUCIJA: Szkota Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w Ktucku, Ktucko
39, Smykow
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIECIA:

1. »,Na tropie zdrowia i patriotyzmu” — Uczniowie klas IV-VIIl wezmg udziat w rajdzie
rowerowym, ktérego celem bedzie:
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— Propagowanie wsrdd ucznidw aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,
— Promocja waloréw przyrodniczych najblizszej okolicy,

— Ksztattowanie patriotyzmu oraz poszerzania wiedzy historycznej,

— Przekazywanie mtodemu pokoleniu dobrych wartosci

TERMIN: 29-31.05.2023 r.
MIESJCE: Trasa: Smykéw — Krélewiec — Trawniki

2. ,jak by¢ dobrym rodzicem? Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Prelekcja zostanie
przeprowadzona przez psychologa szkolnego i bedzie skierowana dla rodzicdw ucznidw klas I-
VIl i rodzicow dzieci z oddziatu przedszkolnego

TERMIN: 8-12.05.2023 r.
MIEJSCE: Szkota Podstawowa w Ktucku

2. ,Wiersze o rodzinie”. Przedsiewziecie skierowane do uczniéw klas I-1V i dzieci z oddziatu
przedszkolnego. Wspdlne czytanie wierszy w bibliotece szkolnej, wykonywanie
ilustracji do wybranych wierszy, prezentacja prac na korytarzu szkolnym

TERMIN: 8-19.05.2023 r.

3. ,Napoje energetyzujgce. Naduzywanie” Lekcje edukacyjne dla uczniéw klas VI-VIII na
temat zagrozen zwigzanych z popularnymi uzywkami.

TERMIN: 15-19.05.2023 r.

4. ,Bezpieczny Internet” spotkanie z policjg dla uczniéw klas I-11l i IV-VIII na temat zagrozen
zwigzanych z Internetem

TERMIN: 15-19.05.2023 r.

5. ,Rodzina w poezji”. Zajecia biblioteczne dla ucznidw klasa I-IV poswiecone gtosnemu
czytaniu wierszy o rodzinie, wykonaniu ilustracji do przeczytanego wiersza, wystawa
zilustrowanych tekstéw.

TERMIN: 17-19.05.2023 r.

MIEJSCE: Szkota Podstawowa w Ktucku

OSOBA KOORDYNUJACA: Monika Komisarska; Renata Marczynska
KONTAKT: 601210037; 695044767

GMINA STARACHOWICE

INSTYTUCJIA: GMINA STARACHOWICE
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
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1) Konferencja pt. "Zdrowa rodzina — zdrowe dziecko", ktérej realizatorem bedzie
Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie "Przystan" w Starachowicach.

Odbiorcy: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy, pracownicy Centrum Ustug Spotecznych,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Policji,$wietlic Srodowiskowych, rodzice.

(trzy wyktady, poprowadzg specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki "Spdjrz Inaczej" w Starachowicach oraz
Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.)

Termin: 18 maja 2023 r.
Miejsce: Sala OLIMPIA Urzedu Miejskiego w Starachowicach

2) Warsztaty dla nauczycieli i pedagogdéw, psychologéw zatrudnionych w placéwkach
pracujgcych z dzie¢mi — szkoty, Swietlice, stowarzyszenia.

Warsztaty sktadac sie bedg z dwdch czesci — 5 godzin superwizji i druga czes¢ doskonalenie
umiejetnosci.

Termin: Pierwsza cze$¢ odbedzie sie pod koniec maja, druga czes¢ — kontynuacja w czerwcu
b.r.

3) Dodatkowe dyzury psychologa

Termin: konsultacje rozpoczng sie w pierwszym tygodniu maja b.r. z kontynuacjg przez
kolejne miesigce.

Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia ,Przystan” w Starachowicach Al.Armii Krajowej 28.

Wspédtorganizator dziatan — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Starachowicach.

4)Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Starachowicach — organizacja konkursu
fotograficznego dla uczniéw klas VII i VIII z 8 Szkét Podstawowych w Starachowicach
z hastem przewodnim XX Swietokrzyskich Dni Profilaktyki.

Cel konkursu:
e ksztattowanie pozytywnego wizerunku rodziny,

e promowanie profilaktycznych aspektéw wiezi miedzyludzkich (rodzinnych,
przyjacielskich)

e promowanie dziatan majgcych wptyw na ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw i
asertywnych postaw w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych
Srodkéw psychoaktywnych;

e propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu wspdlnie z rodzing, jako znaczacej
wartosci w zyciu kazdego cztowieka,

e zwiekszanie obszaru swiadomosci o zagrozeniach uzaleznieniami,
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e ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec wiasnego zdrowia i relacji w rodzinie,
Termin :0Ogtoszenie konkursu druga potowa kwietnia b.r.

Uroczyste rozstrzygniecie koniec maja- b.r.

Miejsce :Sala Olimpia Urzedu Miejskiego w Starachowicach

Wspotorganizator Konkursu — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Starachowicach

OSOBA KOORDYNUIJACA: Matgorzata Szustak Referat Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego w Starachowicach

KONTAKT: e mail:malgorzata.szustak@starachowice.eu, tel. 41 273 83 65.
INSTYTUCJA: GMINA STARACHOWICE
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1) Konferencja i warsztat pt."Przemoc réwiesnicza. Cyberprzemoc. Profilaktyka w szkole
i w domu". oraz konkurs podsumowujacy dla dzieci klas 4-8. Realizatorem warsztatow
bedzie Fundacja "Zdazy¢ przed Panem Bogiem" przy wspdtudziale zaproszonych
prelegentow (3)

z wyksztatceniem psychologicznym i pedagogicznym ze Starachowic. Gosciem specjalnym
bedzie Rektor uczelni wyzszej i dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.

Zagadnienia, ktore bedg szczegdlnie akcentowane to:
- Bullying fizyczny polegajgcy na biciu lub niszczeniu wtasnosci,

- Bullying stowny (werbalny) polegajacy na przezywaniu, obrazaniu, a takze w bardziej
subtelny sposéb, jak np. ironia, ztosliwosc,

- Bullying elektroniczny (cyberprzemoc), kiedy agresja jest stosowana za pomoca
narzedzi internetowych,

- Bullying relacyjny polegajacy na wykluczeniu kogo$ z grupy, niezapraszaniu go do
wspoélnych aktywnosci oraz wiele innych tresci, dotyczacych powaznego problemu,
jakim jest przemoc réwiesnicza oraz i jej konsekwencje.

Odbiorcy: dzieci i mtodziez klas 4-6 ze szkdt podstawowych, nauczyciele, rodzice, Rada
Rodzicow, Rada Szkoty.

Termin: maj 2023 r.
Miejsce: Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 11 w Starachowicach.
2. Konkurs podsumowujacy dla dzieci klas 4-8.

Po przeprowadzonej konferencji i warsztacie przeprowadzony zostanie konkurs
podsumowujacy przede wszytskich dla zgromadzonych ucznidw, ale i nauczycieli i rodzicow
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w formie dialogu, odgrywania scenek, rozmowy ze zgromadzonymi uczestnikami (kolejno
dzieci i dorosli), ktéry na celu ma zbudowanie swiadomosci o tym, zeprzemoc réwiesnicza,
to jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a zapobiegac
jej mozemy juz w swojej klasie

i w swoim domu.

OSOBA KOORDYNUIJACA: Krzos Aleksandra- Urzad Miejski w Starachowicach, Referat
Edukacji, Kultury i Sportu.

KONTAKT: aleksandra.krzos@starachowice.eu tel.: 41 273 83 18

GMINA STASZOW

INSTYTUCJA: Gmina Staszow
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. Piknik pn. ,,Majoéwka rodzinna” , podczas ktérego odbeda sie prelekcje dotyczace
historii , zdrowia i rodziny.

2. W programie pod hastem , Aktywna i zdrowa rodzina” zaplanowano zajecia
warsztatowe oraz liczne zabawy i konkursy prozdrowotne majace na celu pobudzenie
do aktywnosci i integracji miedzy pokoleniowej. Wspdlna zabawa przyczyni sie do
wzmochnienia wiezi rodzinnych.

Termin: 3 maja 2023
Miejsce:  Wisniowa — teren Patacu Kottatajow
OSOBA KOORDYNUIJACA: Jolanta Klimek — koordynator projektu
Aleksandra Lipiec — koordynator programu ,,Aktywna i zdrowa rodzina”
KONTAKT: tel. 502 723 389

tel. 793 976 690

GMINA STAPORKOW

INSTYTUCJA: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Staporkowie

TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:

1. ORGANIZACJA KONFERENCJI — ,KAZDY Z NAS JEST RATOWNIKIEM, CZYLI PIERWSZA
POMOC EMOCJONALNA W ODPOWIEDZI NA KRYZYSY PSYCHICZNE DZIECI |
MtODZIEZY”

Ramowy program:
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Od kryzysu psychicznego do zachowan autodestrukcyjnych — charakterystyka
i rozpoznawanie kryzysu psychicznego, samouszkodzenia i zachowania samobdjcze jako
mozliwa konsekwencja kryzysu.

Pierwsza pomoc emocjonalna — dostrzeganie trudnosci wséréd zmian w zachowaniu
uczniow, nawigzanie kontaktu, rozmowy w kierunku poszukiwania rozwigzan problemow,
naturalnej sieci wsparcia i aktywizowania posiadanych przez mfodziez zasobdw, ocena
bezpieczenstwa (w tym ocena rozmiaréw samouszkodzen i ocena ryzyka suicydalnego),
Wspédtpraca z rodzing i instytucjami pomocowymi — informowanie rodzicéw lub opiekundéw
prawnych o zachowaniach problemowych, sposoby monitorowania dziatan opiekundw,
interwencje w sytuacji braku wspétpracy, system wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego
poza szkota.

Termin: 26.05.2023r.

Miejsce: MGOK:iS w Stgporkowie

2. Rajd Profilaktyczny z miodzieza — udziat w podsumowaniu powiatowych dni
profilaktyki

Termin: 29.05.2023r.

Miejsce: Konskie, przy Urzedzie Miejskim

3. BEZPtATNA POMOC SPECIJALISTYCZNA SWIADCZONA CALOROCZNIE W SIEDZIBIE
MIEJSKO — GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOtECZNEJ
e Psychoterapeuta ds. uzaleznien i wspétuzaleznien
e Psycholog

e Prawnik

Termin: catorocznie

Miejsce: siedziba MGOPS w Stgporkowie

INSTYTUCIJA: SPZOZ w Stagporkowie

4. Dzien otwarty w Stgporkowie dla przysztych mam i mtodych mam, udzielanie porad
przez potozne

5. Profilaktyka zwigzana z badaniem stuchu dla mieszkanncow Gminy i Miasta Stgporkdw.
Badania profilaktyczne, darmowe: audiometria tonalna, stowna, tympanoetria,
otoemisja, wideootoskopia dla dorostych i dzieci.

6. Porady psychologa

Termin: maj 2023 r.

Miejsce: SPZOZ w Stgporkowie2, Stgporkéw
OSOBA KORDYNUIJACA: Jolanta Wréblewska-Wiecek — dyrektor SPZ0Z

KONTAKT: spzoz.staporkow@gmail.com
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GMINA ZAGNANSK

INSTYTUCJA: Gmina Zagnansk/Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

w Zagnansku
TEMATYKA | OPIS PRZEDSIEWZIEC:
Gminne Dni Profilaktyki
Termin:  15-31.05.2023
Miejsce: Gmina Zagnansk
15.05.23 Klub Seniora w Samsonowie , Klub Senior+ w Chrustach
,Bezpieczny Senior w sieci”, ,,Seniorze nie daj sie oszukaé”
17.05.23 Zespot Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Samsonowie
Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”
Szkolenie dla nauczycieli ,, Wspotczesne zagrozenia internetowe”

Prelekcja dla rodzicdw , Rodzaje oraz skala zjawiska, sygnaty ostrzegawcze i
skutki uzaleznien”

18.05.23 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zagnansku szkolenie dla pracownikéw
socjalnych, cztonkéw ZI i GKRPA z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Zespot Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Samsonowie
Program profilaktyczny , Debata”
19.05.23 Klub Senior+ w Chrustach
»,Nie ma zgody na przemoc jaka by ona nie byta”
Szkota Podstawowa w Kajetanowie
Program profilaktyczny , Debata”
21.05.23 Klub Seniora w Samsonowie
Spotkanie z certyfikowanym terapeuta uzaleznien
22.05.23 Klub Seniora w Samsonowie
,Stop przemocy wobec osdb starszych”
24.05.23 Punkt Konsultacyjny (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zagnansku)
Konsultacje z zakresu psychologii i uzaleznien
26.05.23 Punkt Konsultacyjny (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zagnansku)
Konsultacje z zakresu prawa

27.05.23 Wydarzenie profilaktyczne ,DZIEN RODZINY W GMINIE ZAGNANSK” piknik
rodzinny pod hastem ,ZDROWA RODZINA — BEZ UZALEZNIEN” (teren przylegajacy do
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zbiornika wodnego w Kaniowie) prelekcje, pogadanki, konkursy profilaktyczne szereg
atrakcji dla rodzin, animacje dla dzieci, zawody sportowe dla rodzin, wystepy artystyczne
wielopokoleniowe

31.05.23 IV Gminny SENIORAJD nordic walking pod hastem ,Jesien zycia bez uzaleznien”
Szkota Podstawowa Nr 1 w Zagnarisku
Program profilaktyczny ,Magiczne krysztaty”

OSOBA KOORDYNUJACA: Agata Sykulska

KONTAKT: 41 31-13-135
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